Por un rato responde si a
todo. Abrete a recibiry
agrega valor al momento
de crear.

Si queremos nutrir nuestro
pensamiento creativo, una
actitud constructiva nos
llevard mas lejos. Deja a un
lado el peroy cree que
todo es posible.

Usa tu imaginacién

Apalancate en las
posibilidades que trae el no
tener limites. Intenta varias
opciones, busca desde
diferentes perspectivas.
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Observa con asombro

Sumeérgete en el ahoray
observa con cuidado ahi
donde la vida se nutre. Deja
tus miedosaunladoy
permite que la curiosidad
sea tu guia.

Escucha activamente

Trata de recordarlo todo y
siente el mundo con tu
completa atenciéon. Todo lo
que te rodea y quienes lo
habitan son fuentes de

Conecta lo que parezca no
tener sentido.

Enfoca tu atencién

inspiracion. Escucha para
tejer historias compartidas.

Enfoca tu atencidén en
resolver la pregunta central,
encontrar la conexiény
cultivarla para que no se
pierda.

La intencion de la busqueda
es encontrar los nutrientes
que fortalecen la conexion.

Busca la saturacién
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Parte del proceso creativo
consiste en buscar en una

gran cantidad de escenarios

Todos los puntos de partida
son validos, lo importante es
ponerte en accion, en
movimiento. Actuar nutre

la idea que permita una
buena conexién. Durante la
busqueda permitete fluir, no
juzgues y busca la amplitud.
Celebra lo obvio y abraza lo
ilégico.

Héazte el favor de
cometer errores

¢Cometiste un error? Solo di:
ita dah!y haz una venia
teatral.

Confia en el movimiento,
aunque parezca que te
lleva en la direccién
equivocada, siempre vas en
la direccion correcta.

el pensamiento creativo.

Solo arando el terreno de la

imaginacion es posible
encontrar las ideas.

Disfruta el viaje

Encuentra gozo en todo lo
que haces. Relajate y
mantén una actitud abierta
para aprender. Se flexible y
sonriele a lavida. Diviértete
mucho.



